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家族のか S だ管理、はじめましよミ！ 


々夺^新機能ダイエツトが楽しく続く r ごほうびキラキラ」♦今々 

^前回の測定より体重が減ったか増えたかを、視覚的な効果でま示しまず。 + 

々_ (※表示させないことをできまず。）_夺 


はかる 



U 測定前の準備 

酸前の輔をしましけ 

▽ 


を!マイデータを 

登録する 

年齡、性別、身長を入力して個人の 
データを 登録します。 

家族みんな 4人分の 
で使充る データまで登録 


でさます 



測定ずる 

i 全ての項目はちちろん、体重だけを測る 

: ことちでをます。 



体組成すベて 

〇体重 
〇体脂肪率 
〇内臓脂肪レベル 
〇皮下脂肪率 
〇基礎代謝 
OBMI 

〇筋肉レベル 
〇骨レベル 
〇体組成年齡 
〇バランス年齡 


あなたは 
何を知りたい？ 



体組成とは 


体を構成する筋肉や脂肪、 
骨などの組織のことをい 
いまず。自分の体の体組成 
を正しく理解し、管垣に役 
立てましよコ。 


▽ 

結果の確認 

:測定結果を確認します。 


シ-クレットにする 


4人がの方ち測れる 
ゲスト機能ちついてます！ 


個人データを登録しな<てちその都度データ 
登録して体重や体組成を測れます。 

記録は残りません。 


▽ 


固過去と 



比較する 

最初に登録したデータと 
比べて増減を確認でさます。 
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ち < じ 


アドバイス 


r 結果のみかた」で評価した数値に対して 
気になった項目のページを開いてアドバイス 
を見てみましよラ。 

また、普段か5気になることがある場合ち 
アドバイスを見て今後の生ま習慣改善などに 
役立てましよラ。 


体組成年齡 
バランス 年齡 
体脂肪率 
皮下脂肪率 
内臓脂肪レベル 
基礎代謝 
筋肉レベル 
BMI 

骨レベル 





J 


STEP2 マイデータを登録する 

ユーヴー データを 登録す る . 

ユーヴーデータの 変更と消去 . 

シークレツトモードの設定(変更）と消去 


STEP3 測定ずる iQ 

体重だけを測定する . 1已 

体重、バランス年齡、体組成を測定する . 1已 

5下 EP4 結果の確認 iQ 

測定結果を確認する . 16 

STEP 已過去と比較する E 

過去の測定値と比較する . 17 

結果がでた 5 E 

結果のみかた . 18 

アドバイス . 19 

体組成年髓でか5だの総合判定をしましょラ…19 

バランス年齡 . 20 

体脂肪率、皮下脂肪率、内臓脂肪レベル'……21 

肥満にちタイプがあるの？ . 22 

基礎代謝、筋肉レベル . 23 

BM I . 24 

体脂肪率と BMI によるか5だの分類 . 2已 

骨レベル . 26 

お手入れのしかた . 27 

Q&A (よ < あるご質問） . 27 

定格•仕様 . 28 

こんな異常を感じた5 . 29 

保証とアフターサービス . 30 

保話書 . 裏表紙 


STEP1 測定前の準備 

乾電池を入れる . 8 

本体を設置する . 8 

お住まいの地域を設定する . 9 


結果がでた!5 


はじめに 

使ラ前に必ずお読み < ださい . 4 

安全上のごを意 . 6 

さ部のなまえ . 7 




結果のみかた 

標準と比べると、自分の結果はどラだつたので 
しようか？ 

どの項目が良くてどの項目が悪かつたのか 
自分のトータル結果を確認してみましよラ！ 



















































はじめに 


巧5前に於ずお読み < ださい 


測定するときの3つのお願い 

正確な数値び出ないことがありますので必ずお守りください。 

1測定する時間を決める 





計測値は朝夕、また体内の水分量によって変わりまずので、下図を参考にして毎日同じ時間帯に測定 


しましよつ。 

測定におすすめの時間帯: だな（生ま習慣によらず体び安定しているため) 


8 10 12 14 I 白 18 20 22 



起床、朝食、入お 昼食2時間後〜 夕食、入お2時 

2時間後〜昼食前 夕食、入お前 間後〜就寝前 


2素足でのる(靴下などをはかない） 
3平らな床面で使用する 

畳やじゆラたんなどの柔5かい巧面で使用しない。 


測定の年齡節囲について 


参9才 L ソ下および8 I 才 L ソ上の方の体組成については、下表をご確認<ださい。 

参17ホ！下のちの内臓脂肪レベル、体組成年齢、基礎代謝、筋肉レベル、皮下脂肪率、骨レベルは表示されません。 


年齢測定範囲 

9才 L ソ下 

10 〜 17 才 

I 8〜80才 

81ホムソ上 

每屬屬 

日ホ I 日才 I 8才 8日ホ 

体重 

そのまま測定でさます 

そのまま測定でさます 

そのまま測定できます 

そのまま測定できます 

体脂肪率 

バランス年齡 

BMI 

年齡入力でさません 
年齡を 10 才と登録 
して測定でさます 

年齡入力でさません 
年齡を80ホと登録 
して測定でさます 
(体組成は目安となり 
ます） 

その他の体組成 

測定不可 

測定不可 






























次のような場合、 

本来の測定値と大きな差がでることがあります 

•汗をかいたり食事をすると体内の水分が変化し、正しく測れないことがあります。 

•水分の摂取や入ミ谷などによって、体脂肪率•筋肉レベルの測定に差がでます。 



次のような方は 


本来の測定値と大きな差びでることびあります 

曰々の変化をチェックする目的でお使いください 


参成長期の兒童 
参高齢をや閉経1•ソ降の女性 
参むくみのひどい人 
参巧娠中の人 
参風邪などで発熱中の人 


参人工透析患を 
参骨の密度が非常に低い 
骨粗しょラ症患者 
参ボディビルダーや 

スポーツを職業にしている人 
(それに近い人ち含む） 


ご使用上のごを意 


参マイク□波治療器や携帯電話などを本体近 < で使用しないで < ださい。 

参湿気のをい場所、水のかかる場所、直射日光のあたる場所、空調機の風が直接あたる場所や火気のそばには 
置かないでください。 

参高温、低温、高湿、振動場所では使用しないで < ださい。 

参体組成と体重を測定する目的でのみご使用 < ださい。 

♦本製品は精密機器です。落としたり、振動を与えたり、強いショックを与えないでください。 

参重い物をのせたまま保管しないでください。 



















安を上のご注意 し必ずお守りください） 
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人への危害、財産の損害を防止するため、必ずお守りいただくことを説明しています。 

■誤った使いちをしたときに生じるを害や損害の程度を区分して、説明していまず。 


A 危険 r 死 t や重傷を負ラおそれが大をい内容」です。 


r 死 t や重傷を負うおそれがある内容」です。 


A 注意 r 軽傷を負ラことや、財産の損害が発生するおそれがある内容」です。 


■お守りいただく内容を次の図記号で説明していまず。(次は図記号の例でず) 


してはいけない内容です。 


〇 

実行しなければな5ない内容です。 




A 危険 


Q 

禁止 


•下記のような医用電気機器との併用は絶対にしなし、。 

(1) ペースメーカーなどの体内植込み型医巧電気機器 

(2) 人工む肺などの生命維持用医田電気機器 

(3) む電計などの装着型医用電気機器 

上記機器が誤動作をおこし、事故や身体への普しい障害をまね < おそれがあります。ソ 


/ 

A 警告 

〇 

参減量や運動療法などのために本器を目をに使ラ場合は医師か専門家の指導を受ける。 
自己診断は健康を害する原因になります。 

必ず守る 



♦タイルなど、ずべりやずいところで使用しない。 

参本体の端部にはの5ない。 

参体や足、本体表面びめれたままで使用しない。 

すべって転倒し、けがをする原因になります。 

⑩ 

♦絶対に改造•分解•修理しない。 

事故や、トラブル、故障のおそれがあります。 

V 分解禁止 

J 


r 

A 注意 

A 

〇 

必ず守る 

•体の不自由なちが使用ずるときは、周りのちがミち意ずる。 

巧5ないと踏み外し、けがの原因になります。 

参乳か巧び触5ないよラにな管ずる。 

(万一乾電池などを飲み&んだ場合は、直ちに医師に相談ずる） 

巧5ないと事故やけがの原因になります。 

Q 

V 禁止 

♦業務用(病院など）には使用しない。 

本器は家庭用です。業務用に要ホされている機能は備えていません。 

参本体の周囲のずを間や巧か5、指や舒金などを差し込まない。 

けがや故障の原因になります。 
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※お読みになった後は、お使いになるちがいつでち見5れるところに必ず保管してください。 
































各部のなまえ 


商品をご確認ください。 




• 表示部は説明のため、すべて表示しています。 


電池消耗 マーク 


•過去 データとの 比較 
•数字入力 

•ューヴーの選択 
•入力数値の確定 
•シークレツトの設定 



ま TF 部 


レベルバー表示 
(レベルバーの見かたに 
ついては、18ページを5超?, 
してぐださい。） 

•測定結果の切替え 
•数字入力 

電源ボタン 




《製品および部品の仕様は、予告なく変更ずる場合がありまず。 


ノ 































































STEP ! 測定前の準備 


乾電池を入れる 


乾電池は、付属していません。販売店でお買いホめください。 

) けソニックアルカ U 乾電池のご使用をおすすめします。（単4あ乾電池 LR 03 X 4 本) 
また、ェボルタ単4形乾電池、ェボルタ単4お充電式電池ち使用でをます。 


乾電池は別途お買いホめください。(単4おアルカ U 乾電池 LR 03 X 4 本) 


1 本体を裏返し、電池カバーの^^のところを軽く 
巧しなが6矢印のち向にスライドさせて I みろ"す 

ム 乾電池の©©を確認し る） 

3 電池カバ-をスライドさせなび 5閉める 




八ミ主意 


•乾電池に表示してあるま意内容を必ず守る。 •長期間使用しないときは、乾電池を取り出しておく。 

•乾電池の©©を確かめ、正しく入れる。 •使い切った乾電池は、すぐに取り出す。 

•使用推奨期限巧の乾電池を使用する。 

守らないと乾電池の発熱、破裂、液漏れによるけがや周囲ミち損の原因となります。 

V_ J 


電池寿命と交換のめやす 

参電池寿命は約 1 年です。 


\ 

(パナソニックアルカリ 乾電池[単 4 形乾電池 LR 03 X 4 本] で 1曰1回4 人分 使用 障温 23 で] とした 場合） 

• アルカリ乾電池(外の乾電池を使用すると、寿命が短 < なる場ちがあります。 

• 室温がおいと、乾電池の寿命が短 < なる場合があります。 

• 乾電池が消耗していると、表示部に電池消耗マークおよび 「{JG !」が点灯 
します。電池交換は必ず同じメーカー(同じ種類)の新しい乾電池を 4 本同 
時に行ってください。 



nn 1 

UU 1 


•使用済みの乾電池は分別廃棄して < ださい。 

V 




本巧を設置ずる 


参木製の巧など、固めの場所に水平に置さます。 

次の場所には置かないでください。測定値に誤差が出る原因になります。 
• 傾斜した巧 

• じゅラたんなど柔5かい巧 
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R :?: 


2 


《画面の「巧」は地域を意巧ずる記号でず。 

▲ ▼ 

+ム U 表示切琶 4 .mi ^ 

または I J を巧して、 


過去比較 

V _/ 


下記の表の地域番号を 


選んだ番号が点灯し、地域が確定しまず。 

3日秒後に自動的に電源が r 切」になりまず。 


お住まいの地域 

選ぶ番号 

化ミ毎道青森県岩手県秋田県 
宫城県山形県福島県茨城県 
栃木県新漏県富山県石 jll 県 

1 

上記 L ソタ+ 

2 



地域を変更ずる 


回を巧ず 

teiaik 又[巧如 

^旧謂!旧 8.8 麟 S M > —ん ▼ 


シーフレット 


>旧飄則8地喊 

险点口】 


日•口 kg 


【準備中】 


2 


▲ 

, N 

過去比較 


を3秒!^ソ上巧ず 

翻 


rCLr 」 が点ミ威 


3 


ユーザ- 


設定 


を巧ず 


地域が消去されます。 


瑚►協 


に山が点灯 

3秒後に自動的に電源が「切」になりまず。 


4 


切/入 


を巧して、 


上記の手順で地域を g 設定ずる 


地域を設定ずる 



お住まいの地域を設定する 


緯度によつて異なる重力加速度の影響を補正し、正確に測定できるように設定します。 


測定前の準備 


ず 

甲 

ij 

を 




' 

- 

ザ 

、 

\ 

Is 


ノ 


3 


ず 

巧 

を 

回 


9 














































10 


STEPS マイデータを登歸ずる 


ユーザー データを登録する 


測定する人の年齡、性別、身長をあらかじめ登録します。登録しなくても測定はできまずび、 
登録しておくと次回か！5入力の手間び省け、毎日の測定に便利です。 

登録は4人まで可能です。4人外もゲストで測定できますが、測定値の記録はできません。 

-工場出荷閒ま、初期値として「30才、1 60 cm 」 が登録されています。 

•設定中にやり直すときは、電源ボタンを巧して電源を r 切」にし、もう一度最初か5入力してください。 
•設定中に電源を切ったとさは、ちラー度最初か5入力してください。 


ここでは、ユーザー番号「3」に「3已才/か性/1日 2 cm 」 を設定する手順を説明しています。 


回を巧ず 


►「御 ► 

@1•日抛喊日 J r [ J 


) 旧现認リ 

【全点打】 


nn 

LI.LIkg I 


【準備中】 


※「〇 .0 kg 」 が表示されてか日、操作を行ってください。 

シ—クレット 


2 


ユー ザ- 


設定 


を繰り返し巧して、、 


登録したぃューザー番号を^§>31 


3 



▲ 


▼ 


3 


過ま比較 


またはし 


表示切替 


を巧して件歸」を合わせ、 


シークレット 


ユーザ- 


設定 


を巧して 登録 


级り►協 


^ r 性別」も上記の r 年齡」と同じ手順で登^ま 


を 


5 r 身長」も上記の r 年齡」と同じ手順で胃 

G 離卵觀 


6 r ごほうびキラキラ」の表示を件を 登録する 
が1下記参照） 


過ま比弦 表示切替 

またはじ!を巧し、 r 増 jr 測 r 無 J を選択ずる 




► 




ir 


増:体重が増えたとさに表示 
減:体重が減ったときに表示 
無: r キラキラ」を表示させない 

シークレット 


ユーザ- 


設定 


を巧して、ずべての登録が^ J 

登録した内容が順に表示され、設定終了でず。 


战 I 
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このまま測定ずる場合^ 14 ぺージを参照して、 
測定してください。 

※操作びない場合は、日0秒准に自動的に電源則切 J になりまず。 


く※1 ) r ごほラびキラキラ」機能とは 


前回の測定より体重が減ったか増えたかを、 
視覚的な効果 r キラキラマーク（卡*)」でまお 
させることがでさます。 


前回値より 

- 3日日旨〜己0日呂未満の変化があると r キラキラ」 

-已〇日旨凹上の変化があると「キラキラキラ」 

と2段階で表示されます。 

※体重が「増えたとさに表示」「減ったとさに表示」 
「表ちしない」を選択することがでをます。 


毎曰の測定を楽し<続けていただ<ための機能です。 
※体重のみの機能でず。 

その他の項目はキラキラ表示されません。 

































































ユーザーデータの 変更と消去 


登録したユーザーデータの変更と消去を行うことびできます。 


登録した ユーザーデータを 変更する 

ここでは、ユーザー番号「3」に登録されているデータの年齡を「30才」にを要する手順を説明しています。 
• 過去の測定値は、変更したユーザーデータには反映されません。 

• 変更後の測定値より、新しいデータで体組成の計算を行います。 


回を巧ず 

吗 P 綱 

S 旧班賊 sj r* 乂 T ゾ 」 r 1 


广々 期? T4 •な IB 田 f 

tea , 

1 " ラン巧 


) I'M 

【全点な】 


日.日 kg 


陣備中】 


シ—クレット 


2 


IL - ザ- 


設定 


を繰り返し}甲して、^3 >、、 
登録したいユーザー番号を 


ふい 


0 . 0 . 


シークレット 


3 


ちラー度 


ユーザ- 


設を 


Cukg 


を3秒!^ソ上巧ず 

燕 


▲ 


4 


過去比較 


▼ 

f N 

またはを巧して r 年歸」を合わせ 


シーフレット 
ュ-ザ-) 

、設定 J を巧して登録 



5 r 性別」 r 身見にほうびキラキラ」も 

II 谢こ登録ずる 

登録した内容が順に表おされまず。 
「 O . Ok 有」と表示された!5、登録終了でず。 




登録した ユーザーデータを 消去する 

過去のデータち同時に消去されます。ごま意ください。 


1 上記の r 登録したューザーデータを変更ずる」 

の手順 1~3 を行ラ 



シーフレット 

3團を 巧ず 

廟 

「 CLr 」 が点灯 

ユーザーデータが消去され、初期値に戻りまず。 
3秒後に自動的に電源が r 切」になりまず。 


に Lr 」 が点ミ威 















































,STEP2 マイデータを登録ずる(つづを) 


シークレツトモードの設定（変更）と消去 


あなたの登録データに暗証番号を設定し、他の人に見られないようにできます。 
暗証番号を登録する 

登録でをる暗証番号は2巧数字で、01〜99までの9日通りです。 （00 は設定でさません。） 
ここでは、ユーザー番号「3」に「32」を設定する手順を説明します。 


因を巧ず 

嘱い脚 ► 

飄面日存徽 sj r ^ jr 


广々 腿下ム a 

PW1 牌 

r»l, 

1バラン巧 K+,l 

U 旧碟!旧琴 

【全点打】 


nn 

U.Ui<g I 


【準橋中】 


シークレット 


2 


ユーザー 


設定 


を巧して、 ユーザーを 号を jsult 


3- ► 


日日 kg 


▲ ▼ 

3 1 胃ん胃 L 同時に巧ず 


祗 


>」が点ミ威 


4 


1の位の数字を 


▼ 


過ま比較 


またはで合ねせる 


シクレット 
尸 Iユ-ザ-1 丄 

5 l ~ i 引 を巧ず 

1の位の数字が確定します。 


6 10の位の数字を 

▲ ▼ 


過去比較 


または L 


表示切替 


で合わせる 


pi 

1^1- よ 


シ—クレット 


ユーザ- 


設定 


を3秒似上巧ずと、設定完了 


0 . 0 . 


シークレツトモードを設定しているユーザーには、常に 
「••C」 が点なしまず。 
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0 音証番号を変更•消去したいまたは、忘れた場合 

暗証番号を消去し、再設定して < ださい。過去データは消去されません。 
ここでは、ユーザー番号「3」を例にした手順を説明します。 


シ—クレット 


ユーザー 


設定 


を巧してユーザー番号をふ 


3 - ► 


0 . 0 . 


▲ 


▼ 


2 


過去比較 


と L 


表示切替 


を同時に巧ず 


3日- 


シーフレット 

4 樓 1 を巧ず 

「•〇」と r [レ」が点口し、3秒後に電源が切れます。 

幽 

暗証番号を変更する場合は、 r 暗証番号を登録ずる」 

( 12ページ)で再度登録してください。 


3 もぅ-度& 5 と 1 !!"! 1 を同時に巧ず 

r— ♦」と r 〔レ」が点ミ減しまず。 

《1日の位が点減しているとをでも操作でをまず。 























, STEP 3 測定ずる 


葉り方のポイン I - 

♦本体に素足でのる 

• 靴下やストツキングをはいて測定しないでください。 

はしていると rui 1 」（エラー)が出たり、測定値に誤差が出る原因になります。 


素足でのる 


• 足裏が乾燥しているとをは、 

軽く濡5したタオルなどで足裏を少し湿5せてか5のってくださし、 




参足を置く位置に気をつける ♦まっすぐの姿勢を保つ 


• 片側2つの電極に足の重 



を接軸させる 
使5人によって、本体か5 
指先やかかとが出る場合 
がありまずが、測定精度 
には影響しません。 
※ただし、指先やかかとが 
巧につかないよ5に 
してください。 


電極の中むに足の裏の中むを合わせる 



• 測定完了まで約10秒間、姿勢を保って 
ください。 

• 体を動かすと ru 14」（エラー)が出たり、 
測定値に誤差が出る原因になります。 



_ ro.ok 呂」 び表示される前のごま意_ 

♦準備完了合図に Ok 目」が表おされる前に、本体にのったり、本体を動かしたりすると、 
「 U 13」（エラー)が出たり、測定値に誤差が出る原因になります。 

♦ ro . ok 呂」が表おされる前に本体にのると、体重を含んだ状態が ro . ok 呂」となり、 

体重測定でをません。 
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体重や体組成などをまとめて測定しまず。一度に、体重、側副方率、の臓脂肪レベルぶ下脂肪 
率、基礎代謝、 BMI 、 筋肉レベル、骨レベル、体組成年歸 J (ランス年強が測定できます。 


を押ず 


全点口、 r [靴」(準備中)マークの後に、「日. Ok 呂」 
が表示されるまで待ってください。 

2 (ユーザー登録している場合 ） 

を押して、ユーザー番号を JS ,3、 


シ—クレット 


IL - ザ- 


設定 


登録されている内容が表示され、「日. Ok 旨」が表を 
されまず。 

L ユ——ヴ——緑し C し、巧し 、 feg ) 

シークレット 


ユーザ- 


設定 


を押して、ューザー番号を JSO、 
2 . 「年齢」、「性別」、 r 身長」、 r ごほラびキラキラ」を 

登録ずる 

「ユーザーデータを登録ずる」の手順 3〜6 を 
参照してください。 （ 10ページ参照） 


(ユ~ザー登録しないで測定する場ち） 
※測定ごとに登録が必要でず。データは記録されません。 



’ユ- ザ—’ 


•日- 

■ 

[設定 J 

を巧して、 



を選ぶ 


2 -件離」、 r 性別」、「身長」を 登録ずる 

「ユーザーデータを登録ずる」の手順 3〜5 を 
参照してください。 （ 10ページ参照） 

ゲストで測定する場合は、前回の測定値がないため、 
「ごほうびキラキラ」機能は使用できません。 

3本侃このり、まつずぐに立つ 

4 測定ずる 


体重 


バランス年齢り体組成 


と自動で測定が始まります。 

測定完了まで動かないで姿勢を保って 
ください。(約1日秒間） 

※測定中に体を動かずと、 rui 4」（エラー)が出たり 
測定値に誤差が出る原因になります。 


測定中の表示の変化(約10秒間） 

• 体重の測定 • バランス年齡の測定 • 体組成の測定 

確定すると1回点減します。 確定ずると1回点滅しまず。 


53 1 

, — 、 


- f - 

の，,: -- 卜 

f --—-■-- 4 

；-> 

Imf 、 

イ • • • 卜 

，一入〜ん 

【測定中】 

▼ 

1 

1 

1 

1 

1 

剛定中】 

▼ 

1 

1 

1 

1 

【測定中] 

風 


，の，,.づむ 


钻: C | 

【測定完了】 


【測定完了】 


【測定完了】 


※「ごほラびキラキラ」を設定 
している場合は、測定完了 
時に表示されます。 


J 
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巧:重だけを測定ずる 


体重だけを測定ずることもできまず。 

10を押ず 

全点灯、 r [化」(準備中)マークの御こ、 ro.Ok 浸」 

が表示されるまで待ってください。 

化重、バランス年蹄、 


2ユーザーを選択せずに、本体に静かに®な 

体重が表示されます。 

化組成を測定ずる 


測定する 

























































測を瑪奉を璋學.すを 

測定した結果を項目ごとに表示し、確認ずることびできまず。 

各項目の内容については、 r 結果びでたら」 （18 ぺージ〜)の該当項目を参照してください。 

▼ 

^!!!]を巧ずごとに表示び切り替わりまず。 


体重 


体脂肪率 


バランス年齡 


体組成年齡 


骨レベル 





jn 


"ランス年帛 J U 

し 

す 

A 

K 經？と ! 

、 

す 

A 

骨パル 

B 

J 



巧腳自お 
レペル 

B 


'皮下 

脂肪軍^ 

C 

10 

▽ 

1 

1 

\ 

基巧巧お ■' 

m 

ソ 


内臓脂肪レベル 


皮下脂肪率 


基礎代謝 



筋肉レベル 


BMI 











































STEP 5 遇去と比巧ずる 




W 


驾き•巧測萄阜が峨すを 

体重や体組成の最新の測定値と過去データを比較ずることがでをます C 


▲ 


過去比較 


を巧すごとに履歴が下記のよラに切り曾わります。 


r 1週間前」^に週間前い「3週間前」^ r 1か月前」^「2か月前」^「3か月前」^「巨か月前」^ r 12か月前」^「今曰」 
※履歴データがない場合は「- - -」表示となります。 


測定を、電源 r 入」状態か！5過去データを確認する 


龄心 y 甲ず 


53 L 


53 L 

S 間前 S36kg 


※今月測定をしていない場合は「--」表示となります。 


2 


表示切琶 


で見たい項目を表示させる 


尾 防 


ぶ3 

••編？孤。/。 


※ボタンを押ずごとに、 

他の項目が表示されまず。 


電源 r 切」が態か！5過去データを確認ずる 


因を巧ず 

- のさ腿!朋口 I ‘咕1/日 I r 1 A — A 1 r 


い a 度 T 丄巧 swmaABMi 本刀 

畅讀 I 固因圆減 I 

1' お 

旧 S 旧班微 

险点打] 

シークレット 


on . 


【準備中】 


2 


ユーザ- 


設定 


を巧して、 ユーザーを 号を度 


3- ► 


0 . 0 . 


〇 左記手順の 1、2を 巧う 

暗証番号を登録したユーザーの過去データを確認ずる 

暗 E 番号で保護されているユーザーが過去データを表示するには、暗証番号の入力が必要です。 
ここでは、ユーザー番号「3」で暗証番号「32」が設定されている手順を説明します。 


シ—クレット 


ユーザー 


設定 


を巧して ユーザー 番号を^ 


3- ► 


0 . 0 . 


▲ 

2户版]: 


I を巧ず 


留み 


〇「暗証を号を登録ずる」 （12 ぺージ)の 
手順 4〜6 で暗証番号2巧を 入力ずる 


廓 


シークレット 


4 


ユーザ 


設定 


を巧ず 


2巧の数字が暗証番号と合えば、データが表をされ、 

1 週間前〜 12 か月前までのデータを見ることがでさます。 


過去の比較データは平均イ直 

過去比較の過去のデータは、1週間前〜12か月前の対象となる曰と、その前後3日間の平均値になっています。 

これは、食べ過ぎによる一時的な変化や、測定を忘れたことによるデータでけを防ぐためです。 

1曰に2回 I ソ上測定したときは.-- 
記録される値は1曰に1つだけです。 

同じユーザー番号で1曰に2回測定すると、最後に測定した値が記録されます。 

•本体には、過去のデータを記録するためにタイマーを内臓しています。 

•乾電池を入れた時、本体のタイマーが自動的にスタートし、時間を刻みます。（※日付と時刻は表示されません。） 


>電/也父換したときは • • • 

乾電池を列した状態でち、過去データを記録しています。 

そのため、電池交換をした場合でも、電池を外したとさと同じ情報で比較することがでをます。 


結果の確認 


過去と比較する 
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結果がでた s 


結果のみかた 


下記の表を参考にしてそれぞれの数値の判定をしましよラ。また、次ぺージのように 
具体的な数値結果をまとめることによつて今後の体管理の参考にでをます。 


主な項目の畐準値 


測定項目 

ほ 

標準 

高 

体重 (k 旨） 

※目 Ml からの逆算にてミ夹定二目 MIX 身長 ( m ) X 身長 ( m ) 

体脂肪率 

(%) 

男性 

已.〇〜 

7 .己未満 

7 .己〜 

10.0 未満 

10.0 〜 

1 己. 0 未満 

1 已.〇〜 
20.0 未満 

20.0 〜 

2 己. 0 未満 

2 己 0 切上 

女性 

曰.〇〜 

1 已 .0 未満 

15.0- 
20.0 未満 

20.0 〜 

2 已 .0 未満 

2 已 .0 〜 
30.0 未満 

30.0 〜 

3 已 .0 未満 

3 已 .0 切上 

内臓脂肪レベル（レベル） 


1 〜已未満 

已〜 10 未満 

10 〜 

1 己未満 

1 已切上 

皮下脂肪率 

(%) 

男性 

己.〇〜 

日. 8 未満 

6.8 〜 

8 .日未満 

8 .巨〜 

1 2.7 未満 

12.7 〜 

1 日. 7 未満 

16.7 〜 
20.7 未満 

20.7 切上 

女性 

已 .0 〜 

14 .已未満 

14 万〜 

18 .己未満 

18.5 - 
22 .己未満 

22.5 - 
26.7 未満 

26.7 〜 
30.8 未満 

30.8 切上 

基礎代謝量 
( kcal / B ) 

男’性 

※性別および身長などによ 0 数値が異な 0 ます。(下記参照） 

女性 

BM 1(0.1 刻み） 

〜 14 万未満 

14.5- 
18 .己未満 

18.5 - 
22.1 未満 

22.1 〜 

2 已 .0 未満 

2 已 .0 〜 
30.0 未満 

30.0 切上 

筋肉レベル（レベル） 

1.2 

3.4 

已 |6 

7.8 

9 

10 

骨レベル（レベル） 

1.2 

3,4 

己ぶ 

7.8 

9 

10 


※測定値の基準は、当社調べによるちのです。 
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畐礎げ謝量畐準値と畐礎げ謝量 


厚生ち働省:日本人の食事摂取基準 
に010年度脫 


年蹄 
は） 

男性 

女性 

基礎代謝基準値 
(kcal ル巨体重/日） 

基準体重 
( kg ) 

基礎代謝量 
( kcal / 日） 

基礎代謝基準値 
(kcal ル g 体重/日） 

基準体重 
( kg ) 

基礎代謝量 
( kcal / 日） 

10-1 1 

37.4 

3日.己 

1，330 

34.8 

34.已 

1，200 

12〜14 

31.0 

48.0 

1，490 

29.6 

46.0 

1，3色0 

15-17 

27.0 

58.4 

1,580 

25.3 

已日.目 

1，280 

18-29 

24.0 

63.0 

1.510 

22.1 

已〇.目 

1，120 

30〜49 

22.3 

68 .已 

1.530 

21.7 

已3.日 

1，1已〇 

已〇〜69 

21.已 

日日. □ 

1,400 

20.7 

已3.目 

1，110 

7日上 

21.已 

已 9.7 

11280 

2日.7 

49.0 

1.010 

※この基準値は目安です。本商品は個人の1 

本組成結果をちとに基礎代謝を算 t 

h しています。 


結果び出てか!5の流れ 


r 

上記の表を参照してすべて 
の数値判定をしましょラ 


V 




► 次ページを参照して総合 
判定を出してみましよラ 
V_ ) 


► "k になる項目がわかった5アドバイ’ 
スページを参照して今後の生活習慣 
を見直してみましよラ_ 






















































アドバイス 

• 巧組ぶ年節でか5だの総合判定をしましよ5 


体組成とは？ _ 

体を構成ずる組成分で、脂肪•筋肉•骨などがありまず。体重や側旨肪だけでなく、基礎代謝や内臓脂肪レベル、筋肉レ 
ベルといった r 体組肋の状態をチエツクずることで、より効果的な健康管理がでをまず。 


体組成の結果がでた S 、 前ページを参照して具体的な結果を見ていきましよ5。 
また' 数値が気になつた項目は、アドバイスを見て改善をむがけましよう。 


(例） 実年齡: 3□才 

A 子さん 身長:1已 8 cm 

体重：已 4.8 kg の場合 


BMI = 22.0 

【体重 ( kg ) 今身長 ( m ) 今身長 ( m )】 





基礎代謝が高 <、体脂肪率が 


基礎代謝がお <、体脂肪率が 


おいため実際の年齢より若い 


高いため実際の年齡より高い 

判定基準 

結果になりました。 

実年齡どぉ0標準的な体組成 

結果になりました。 

また、エネルギーを消費する 

です。 

また、エネルギーを消費する 


筋肉レベルが高いので太りに 


筋肉レベルがおいので太りや 


くい体質でちあります。 


すい体質でちあります。 






























•バランス年節 

バランス年齡とは？ r こんなかたは要チエック姿勢び気になる 1 

バランスの良し悪しをみることげできる数値でず。姿勢や体を支える筋力の目まになりまず。 


姿勢が悪<なる原因 _ 

無意識のラちに行っている行動のクセ、あなたはしていませんか？下記項目が当てはまる人は要ま意です。 

-姿勢を悪くするクセ、あなたはしていませんか？-> 

/ □立ち姿をあまり意識しない □テレビを見るとき横になって寝転がる 

^ □椅子に座るとさ足を組む □かばんを持つ手やかける肩が巧まっている 

チェック□巧に座るとを斜め座りをする□靴底の減りがをちで違ラ 


数値が悪いとどうなるの？ 

体のアンバランスはが見にも内面にも影響を与える原因になります。重むが偏っていると、筋肉や脂肪の付き方 
も偏ってクセのある体型になってしまいます。また、偏った体で内臓を圧迫していることもあります。 


改善ポイント _ 

骨盤まわりの筋肉をほぐして鍛えることが効果的です。 

骨盤まわりの筋肉は、替椎をまえる重要な働さをしていると言われています。弱ってくると、替椎が支え5れな 
くなり、猫背になったりして姿勢が悪くなることちあります。 

また、内臓やお尻を支える筋肉も弱り、ぽっこりお腹やたれ尻の原因にもなります。 
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這つて見スまず。 

(ち図参照） 

また、む臓病、局血圧症、糖尿 
病、癌、脂質異常症の生ま習慣 
病になりやすいといわれてい 
ます。 



筋肉量が 
をい 




引を締まった 
体型 



代謝が良い 




太りにくい 



体型が気になる方は定期的に数値を測り理想的な数値を目指しましよラ。 

適度な運動をすることや、基礎代謝量 (23 ページ参照)を増やして太りにくい体質にすることち大切です。 


•化11旨肋率、皮下脂肪率、内臓脂肪レベル 


体脂肪率とは、体重のうち、体脂肪の重さが占める割合でず。主な体脂肪には、ち下脂肪と内臓脂肪があげ S れまず。 


皮下脂肪率とは？ r こんなかたは要チェック D ： f お腹などの脂肪び気になる ） 

お下脂肪率とは、体重のうち、皮下脂目ちの重さび占める割合でず。巧下脂肪はお腹、二の腕、お尻、太ももに 
つをやずく、必要!•ソ上の蓄積は、プ□ポーシヨンのくずれの原因になりまず。 


内臓脂肪レベルとは？ ( こんなかたは要チェックち巧習慣病び気になる ) 

内臓のまわりについている脂肪びどのく5いのレベルかを表示しまず。 

内臟旨おレベル n 0」は、およそ内臟旨目ち面積1〇〇加に相当しまず。 

生ミ舌習慣病との関保び巧いことが分かってきた内臓脂目ちをほいレベルでなつことび管理の大きなポイントでず。 


シェイプアップは、曰頃か5の積み重ねが化要です。適度な運動はちちろん生活習慣を見直してみましょラ。 
下記項目が当てはまる人は要ま意です。 

-こんなことび原因- S 

□ 不規則な生;'舌をしている □ 食べすぎ、偏食 

/ □脂っこい食事が好さ □無理なダイエットを繰り返している 

、グ □ 菓子類やアルコールが好さ □ 食事のスピードが速い 

ナエツク□運動不足 


\ _ 


数値が悪いとどラなるの？ 



同じ身長•体重でち見た目が 


体型が<ずれる原因 


改善ポイント 


体月方率とは？ （5 んなかたは要チェックか6だを引き締めたい) 


結果がでたら 
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BE 満にちタイプがあるの？ 

ちなたのタイプは？ 

体脂肪が体のどこにつしてしぶかによって内臓脂肪と皮下脂肪に分け5れます。 


仰向けになって、へそのをちを指でつまんで- •• 



□ 皮膚しかつまめなかった6 

□ 脂肪ごとつかめた5 

▼ 

▼ 

リンゴ型肥満(内臓脂肪型肥満） 

洋ナシ型肥満(皮下脂肪型肥満） 

A 

A 

() 

〇 

上半身型肥満とちいい、腹部に脂肪がを < なる肥満 

下半身型肥満とちいい、お腹まわり、二の腕、 

で、男性にをい。 

お尻、太ちちに脂肪がを < なる肥満で、女性 

生ま習慣病にな0やずい体型なのでを意が必要です。 

にをい。 

(ま意 ) - 



お腹が出ていなくても、「かくれ肥満」の場台ちありまず。 



▼ 


内臟旨肪は • • • 

皮下脂肪は••- 

比較的容易につをやすく、比較的容易にとれやすい 

一度ついた5なかなかとれない性質なので、 

性質なので、食事の内容を見直し運動をむがけ、メタ 

減5すには時間がかかります。 

ボ U ツクシンド□-ムにも気をつけましよラ。 

ダイエットを始めましよラ。 


メタボリックシンド□-ム診断基準 


内臓脂肪の蓄積と、3つの項目のラち2つ L ソ上を満たすとメタボ U ツクシンド□-ムと診断されます。 
健康診断の数値などと合わせて確認しましょラ。 


お漠項目 


3つの項目のラち2項目1■ソ上 

内臓脂肪(腹腔内脂肪)蓄積 
ウェスト周囲径 ••• 

男性: 85 cmi •ソ上 
女:性: 90 cmJ；Ui 
(内臓脂肪面積 
男たとも： 100 cm 2 L ソ上） 

中 

高卜 U グ U セ U ド血症：1已 Om 呂 / dLL ソ上 
かつ/または 

低 HDL コレステ□-ル血症: 40 m 呂 / dL 未満 

収縮期(最大)血圧：1 30 mmH 目ムソ上 
かつ/または 

化張期(最ル)血圧: 85 mmH 旨 L ソ上 



空腹時高血糖：11 Om 呂 / dLL ソ上 


曰本肥満学会肥満症診断基準検討委員会の報告によると、内臓脂肪面積が100 cm 2 を越えると 
生ま習慣病の危険性が高まると指摘されています。 


「メタボ U ックシンド□-ム診断基準検討委員会」による。 


























•昼礎代謝、筋肉レベル 

冨礎代謝とは？ ( こんなかたは要チェックは力びなくなつて吉たつ 

基礎代謝とは、呼吸をする、む臓を動かす、体温を保つなど、生命維持に化要なエネルギーのことで、寝ている時 
にも消費されます。基礎代謝量が増えると、太りにくい体質になります。 


筋肉レベルとは？ [ こ、なかたはまチェック風 お腹まわりび気になる ) 

筋肉レベルは、体重のラち、体を動かす筋肉が占める割合です。エネルギーををく消費してくれる筋肉が 
をいと、太りにくい体質とちいえます。 


疲れやすくなる原因 

原因は筋肉の衰え。年齡ととちに筋肉は落ちて、体をまえる力が弱まります。筋肉が落ちると基礎代謝ち 
悪くなり、体力が落ちて疲れを感じやすくなります。 


最近、こんなこと感じていませんか 


チェック 


□ 体のラインが変わってをた 
□体力の低下を感じる 一 

□ 走ったとさ 
□ 階段を上がったとさ 
□ スポーツ をしたとを 
□ 重いちのを持ったとを 


□ モ供と遊んだとさ 
□ すぐに息が上がる 
□ 寝てち疲れがとれない 


数値が悪いとどラなるの？ 


曰常生まを送るラえで、首、背中、お尻、太ちちの筋肉はとてち重要です。どんなに筋肉がついていた人でち、 
トレーニングなどをしっかりしなければ筋肉を維持することはでをません。胸が下がってさたり、お尻が 
たれてさたと感じるのは、まえる筋肉が落ちてくるためにおこる現象の1つです。 


また、ま動量が減ると筋肉が細くなって、衰えた筋肉のずき 
間に脂肪がつくのです。基礎代謝ち個人差だけでなく、2 □ 
代前半をピークに歳を重ねるごとに減っていき、を剰エネ 
ルギーが、体に蓄積されやすくなってしまいまず。 

血液の循環が悪 < なって、疲れやす <、体の機能の 
低下につながることち。 




体組成の構成は、年ととちに変化！ 


が善ポイント _ 

筋肉を鍛えましょう。太りにくく、瘦せやずい体になるためには、基礎代謝を上げる=筋肉を鍛えることが 
大切です。筋肉は体の中で1番をくエネルギーを消費するので、鍛えると脂肪燃焼につながります。 



消費力 nu — >摂取力 au — 


A 消費力 □ リーび摂取力□リーを上回っていれぱ、 
/ \シェイプアップにつなびりまず。 


•基礎代謝 :生命を維持するために必要なエネルギー 
寝ているとさにち消費される 

•生活活動代謝：日常、体を動かすことにより消'費されるエネルギー 


•食事誘導性代謝：食事をすることで消費されるエネルギー 















































•己 M I 


BMI とは？ ( こんなかたは要チェックお腹まわりび気になるつ 

BMI とは 「Body Mass Index 」 の略で、肥満度をおす国際的な基準です。 

登録された個人データの身長と測定した体重か5算出します。理想的な BMI 値は「22」です。 

BMI = 体重 ( kg ) H ■身長 ( m ) H ■身長 ( m ) 


肥満 I しなる原因 

食べすぎ、偏食、運動不足、ストレス、喫煙、飲ミ酉(飲みすざ)などが該当します。胃 
下記項目が当てはまる人は要を意です。 


あなたは大丈夫？ 


チェック 


□ 食事は満腹になるまで食べる 
□ 間食をよく摂る 
□ 濃いほ付けが好を 
□ 緑黄色野菜をあまり食べない 


□ 甘いちのが好さ 
□ 運動習慣がおい 
□ おミ酉を飲むことがをい 
□ タバコを吸つている 


改善ポイント 

◊運動が続け S れるのは、運動ずる人のむ構え;夕第 


•出かけるとさは、バス停の1つ手前で降りるなど、目的 
地まで少しでち歩く 

•エレベーターやエスカレーターを 使わず、階段を使ラ 
•買い物には、自転車を使ったり、歩いて行く 

◊有酸素運動び効果の--•無理なくできるウォーキングを上手に取り入れて！ 

正しいウォーキングの仕方 

姿勢:あごを弓 I いて背筋を伸ばし、腕を大さく振る 
速さ：いつちより速足でリズミカルに 
歩幅:慣れた5歩幅を半歩広< 

歩くと酸素をよりをく取り入れることとなり、体の中の血液の流れが良くなって、体力 
アツプや健康促進につながります。 


ちょっとした工夫で 
できる運動 

今曰か5始めましよラ 
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巨 Ml 


I 適正タイプ I 

健康的でバランスのとれた体です。栄養バランスの良い食事と適度な運動を続けて、現状を維持して < だ 
さい。 

やせタイプ 

見た目がかなりやせています。適度な脂肪は、健康な体に必要なものです。運動量に比べて、摂取カロリー 
がおいと考え5れますが、適度な運動を取り入れると食欲が増進し、筋肉が増えるので体重増加に効果が 
あります。 


かくれ肥満タイプ 

体重は標準 L ソ下であってち、体脂肪の割合のをいタイプです。このままでは、健康を害してしまラかちしれ 
ません。見た目か5はわかりませんので、本人にち自覚がないことがをいのちこのタイプです。運動不足 
や、減量食で極端なダイエットを繰り返したりすると、食べる量はをくなくても力 □ U -が脂肪に変わり 
やすくなってしまいます。バランスの良い食事をしっかりとり、運動の習慣をつけましよラ。 


肥満タイプ 


生活習慣病につながるおそれがあるので、体重を落とすとともに脂肪を減5す努力が化要です。まずは、 
食生活を見直してみましよラ。これまであまり運動をしていなかった方は、急に八ードな運動を始めるよ 
りち、ウオーキングのよラな軽い運動をこつこつ続けることをおすすめします。 


筋肉質タイプ 

見た目は太めだけれど、脂肪は標準かそれムソ下です。スポーツをよくする方や、運動量のをい仕事をされて 
いる方にをいタイプです。ただ、運動をやめた後もこのままの食生活を続けると運動量に対して摂取 
力 au - が高くなりすざます。さ引こ、これまで蓄えた筋肉も脂肪に変化してしまいますし JE 満になって 
しまう可能性があります。運動量が減った場合には、かしずつ体重を減!5していきましょう。 


体脂肪率と BMI によるか6だの分類 

体脂肪率と BMI の数値によって体のタイプを知ることができまず。 

巧の已つのタイプ別によって生活習慣を変えていさましょラ。 


高 

い 

や 

や 

局 

い 

標 

準 

低 

い 

广 

か <れ肥満 

タイプ 

V J 

肥満 

タイプ 

L _ d 

やせ 

タイプ 

適正 

タイプ 

f \ 

筋肉質 

タイプ 

V J 


やせ 

適正 

やや胆満 

肥満 


性 5 〇 〇 
女 3 3 2 


性己 日 日 



体脂肪率％ 

/fv 


結果がでたら 
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•骨レベル 

骨レベルとは？ ( こんなかたは要チェック骨を丈夫にしたい ) 

体重のラち骨の重さが占める割合がどれく5いのレベルかをまおします。 

骨レベルをチェックすることで、自分の骨の状態を知って食事や運動など生ま習慣に気を配り、 
いつまでも丈夫な骨の維持に役立てましよラ。 


骨が弱くなる原因 _ 

骨量は、加齢ととちに減少していをます。 

-あなたは大丈夫？- 

□運動不足である □乳製品、ル魚、ミ毎草はあまり食べない 

^ク □ 出産経験がある 


数値が悪いとどラなるの？ 

骨には体をまえる、カルシウムを蓄える、内臓•腦を保護するなどの役割があります。 
数値が低い （ 1〜 4) と骨が弱りかけている可能性があります。 


改善ポイント 

積極的にカルシウムを摂取し、健康的な生まをむがけましよう。標準 iU 上な5安むできる状態ですが、 
骨をさ引こ丈夫にするためには、適度な運動も効果的です。規則正しい生ま習慣をつづけましよラ。 
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故障や変色の原因になります。 


ベンジン、シンナー、 
アルコール、熱湯の使用や水 
洗いはしない 


お手入れのしかた 

♦電極のミちれ 

台所用洗剤仲性)をうすめて巧にふくませ、 
固く絞って軽くふを取ってください。 


♦保管ずるとき 

-立てかけての保管はしないでください。 
•長期保管されるとさは、 

乾電池を取りがして < ださい。 


QSlA (よくあるご質問) 


次のような場所には保管しない 

•高温のところ 

•多湿のところ 

•ほこりのをいところ 

•化学薬品の保管場所 

•ガスの発生する場所 

•直射日光の当たるところ 

•塩分、硫黄分の空気に触れるところ 

故障の原因になります。 


Q 倡問） 

A (回答） 

どのよラにして体脂肪を 
はかつていますか？ 

両足の間に微弱電流を流して体脂肪を推定しています。 

どれぐ5いの重さまで 
はかれますか？ 

体围ま13目 k 呂まではかれます。 

子どちでち使えますか？ 

白才 L ソ下は、体重のみ測定でをます。 

1〇才〜17才1■ソ下は、体重と体脂肪率と BMI とバランス年齡のみ測定でき 
ます。 

成長期の子どちは曰々体の変化が大をいため、本来の体脂肪率と差がでる 
ことがあります。 

年齢の登録は、10ホか5登録でをますので9才 L ソ下の方で登録される場合 
は、1〇才で登録してください。 （4 ページ参照） 

測定した体脂肪の値が 
変動するのですが？ 

水分摂取や入おなどにより体の水分量が変化すると、体脂肪の測定値が変 
動します。 

体脂肪は、いつはかれば 
よいのですか？ 

毎回同じ時間帯に測定してくださし、 (4 ページ参照） 

肌が乾燥していてち 
はかれますか？ 

肌が乾燥していると正しく測れませんので、足を軽く湿 S せてか S はかつ 
て < ださい。 

体脂肪をはかるとさ、 
r 年齡」や r 男」 r た」を入力す 
るのはどラしてですか？ 

r 年齢」や r 男」「た」により、体脂肪率の計算方法が異なりますので入力が化 
要です。 

バランス年髓が 
ば6つ<のですが？ 

バランス年齡は、その時の疲労度や集中力などに影響を受けますので、条 
件が変わると、測定値ち変化します。 

充電式の電池は使えますか？ 

ェボルタ単4お充電式電池ち使用でさます。 


A !- がソンナ—一) 

疫覃ル jj 

{10 巧註 


結果がでたら 
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定格-仕様 


販売名 

体組成バランス計 EW - FA 22 

電源 

DC 目 V (単 4 おアルカリ乾電池 LR 日 3X4 本） 

まお 

体重 

100 吕単位 

日〜 1 日日 kg まで 

200 巨単位 

1 日日〜 136k 邑まで 

BMI 

日. 1 〜 13 目.日 

体脂肪率 

已.日〜 75.0% 

皮下脂肪率 

5.0-60.0% 

内臓脂肪レベル 

1 〜 3 日 

基礎代謝 

1 日日〜 29 目 9kcal/ 日 

筋肉レベル 

1-10 

骨レベル 

1 〜 1 日 

バランス年齡 

18 〜 80 才 

体組成年齢 

18 〜 80 才 

ユーザー 
登録範囲 

年齡 

1 〇〜 80 才 

性別 

男/女 

身長 

100 〜 199 .己 cm 

体重計精度 

68k 呂まで 

±200 邑 

68k 旨を超え 1 日日 k 邑まで 

±300 邑 

10 日 k 呂を超え 136k 邑まで 

± 目 00 邑 

本体寸法 

高さ 2 目 mm X 幅 270mm X 奥行 260mm 

質量(電池を含まず） 

約 1400 邑 

輸入元 

パナソニック株式会社 
大阪巧門真巿大字門真 1006 
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乾電池が消耗している 


参新しい乾電池に交換してください 

に穿"8ぺージ参照 


乾電池の®)©の向をが 
間違っている 


♦乾電池の向さを確認してください 

[ ES =8 ぺージ参照 


こんな異常を感じた5 


エラー 表示 

- 

考え！ 5 れる原因 

- 

処置 

U 01' 仁] と 
表をされている 

乾電池が消耗している 

♦新しい乾電池に交換してください 

[13="8ぺージ参照 

U 1 1と表をされる 

足が電極に 

10秒拉上接していない 

♦素足で正しく本体にのり、測定してください 
(それでち U 1 1が表示される場合は軽く磊5し 
たタオルなどで、足裏をすこし湿5せてか5測 
定してください） [ r ^4 ぺージ、14ページ参照 

U 12と表示される 

入力内容が間違っている 
(体脂肪率が日％、7已％を超 
えていると表示しまず） 

♦ユーザーデータを登録しなおしてください 
0^1日ぺ—ジ参照 






U 13と表をされる 

— 

使用開始前か！5本体の上に 
物をのせている 

— 

♦本体に何ち置かず、再度電源を入れなおして 
ください に穿314ぺージ参照 

0.0 k 呂の表示になる前に本 
体にのった 

♦再度電源を入れなおして、0.日 k 呂の表示が出て 
か5本体にのってくださいページ参照 

0 . Ok 呂と表おされる前に本 
体を動かした 

♦0. Ok 旨の表示が出るまでは本体を動かさない 
で < ださい 

U 14と表をされる 

測定中に体が動いている 

♦測定中は体を動かさないでください 

[1:2- 14ぺージ参照 

U 1 已と表示される 

体重が 136 k 旨を超えている 

♦ご使用でをません 

U 17と表をされる 

パランス年離測定中に本体 
に正し<のっていない 

♦正しくのって測定しなおしてください 

03=314ぺージ参照 


症が 考え S れる原因 処置 



破損してしまった 



f •お願い ♦ ^ 


1 

、 —— 


F * * のエラー 表示が 
出た場合 

(* * には数字が入ります) 



このよラな場合、事故防止のため必ず販売店 
または r 修理ご相談窓□」にご相談くださし、。 
(3日ぺージ） 
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をも 
ン何い 

夕ちな 

ボてし 

源し示 

電巧表 


結果がでたら 


点検後なお異常がある 
























































































































































































































お証と アフターサービス也峰^^垣 @ 


使いかた-お手入れ-修理などは 

■まず、お買いホめ先へご相談ください。 


修理を依頼されるとさは 

にんな異菌を感じた引（吕日ぺージ）でご確認 
のあと、直6ないとさは、まず電池を巧いて、 
お買い上げ曰とちの内容をご連絡ください。 


▼お買い上げの際に記入されると便利です 


販売店名 



電話 （ 

) 

- 

お買い上げ日 


年月日 


♦製品名 

体組成バランス計 

♦品番 

EW-FA22 

♦故障の状況 

でさるだけ具体的に 


♦保証期間中は、保証書の規定に従ってお買い上げの販売店が修理させていただをますの 
で、おそれ入りまずび、製品に保証書を添えてご持参ください。 

保話期間：お買い上げ曰から本体1年間 


参な罰期間，終了後は、診断をして修理でをる場合はご要望により修理させていただをます。 


※修理料金は次の内容で構成されていまず。 

商巧料 診断-修理-調整-点検などの費用 
部品巧 部品および補助材料代 
出張料巧術ちを派遣ずる費用 


※補修用性能部品のなち期間 「6年 I 

当社は、この体組成ノ（ランス計の浦修用性能部品 
(製品の機能を維持するための部品）を、製造巧ち 
切り後巨年保有しています。 


■転居や贈答品などでお困りの場合は、次の窓□にご相談ください。 


ご使用の回線 （IP 電話やひかり電話など）によっては、回線の混雑時に数分で切れる場合がありまず。 


♦使いかた-お手入れなどのご相談は 


バナソニックお客様ご巧談センター 受付 誌 巳4 □時 

雨马フリー 

6 5 占ダイヤル 

亟 

0120 -878-365 

" ※携帯電話’ PHS からをご利用になれます。 


♦修理に関するご相談は 


パナソニック 修理ご相談窓 □ 


電話品 ル函, 0120-878-554 

rmaa ' ※携帯電話 • PHS からをご利巧になれます。 
•上記電話番号びご利用いただけない場含は、 

を地域の「修理ご相談窓口」におかけください。 


[ご相 f 炎窓□におけるお客様の個人情報のお取り巧いについて】 

パナソニック株式を社およびグループ関係を社は、お客様の個人情報をご相談対応や修理対応などに利巧さ 
せていたださ、ご相談内容は録音させていただをまず。また、折り返し電話をさせていただくとをのために 
発信番号を通知いただいておりまず。なお、個人情報を適切に管理し、修理業務等を委託する場合や正当な 
理由がある場合を除さ、第兰者に開示•提供いたしません。個人情報に関するお問い合わせは、ご相談いた 
だきました窓□にご連絡ください。 
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■各地域の修理ご相談窓 □ ※電話番号をよくお確かめの 上、 おかけください。 

.地区-時間帯によって、集中修理ご相談窓口に乾送させていただく場含がございます。 



化 

幌 

巧 

(011)894-1251 

札幌市厚別区厚別南 2 了目 1 7-7 

化ミ毎道地区 

旭 

川 

巧 

(0166)22-3011 

旭川市 2 条通 16 了目] 166 

帯 

広 

巧 

(01 己己) 33-8477 

帯広市西 2 日条化 2 T 目 23-3 


函 

館 

巧 

(0138)48-6631 

函館市西ネ吉梗己 89 番地 24] (函館流通卸センター内） 


青 

森 

巧 

(017)77 己-0326 

青森市大字お田字豊田 3 日 4 


が 

田 

巧 

(018)868-7008 

が田巿が化川字ル谷地 3-1 

ま化地区 

岩 

手 

巧 

(019)64 己-6130 

盛岡市厨…日 T 目 1 -43 

宮 

城 

巧 

(022)387-1117 

仙台市宮城野区扇町 7-4- 18 


山 

お 

巧 

(023)641-8100 

山お市平清水] T 目 1-7 己 


福 

島 

巧 

(024)991-9308 

郡山巿亀田 1 T 目日]- 1 已 


栃 

木 

巧 

(028)689-2 已己已 

宇都宮市上戸祭 3 T 目 3-1 日 


群 

馬 

巧 

(027)254-2075 

前橋市箱田町 32 已 -] 


茨 

城 

巧 

(029)864-87 己6 

つくば市筑穗 3 了目] 5-3 


埼 

玉 

巧 

(048)728-8960 

桶川市ホ堀 2 T 目 4-2 

首都圏地区 

千 

葉 

巧 

(043)208-6034 

千葉市中央区末広己下目日-己 


東 

京 

巧 

の 3) 己 477-9700 

東京都世田谷区宮坂 2 T 目 26- 17 


山 

梨 

巧 

(05 己) 222-5822 

甲府市宝 1 了目 4- 13 


巧熟 II 

巧 

(04 己) 847-9720 

横ミ兵市港南区曰野日 T 目 3- 16 


新 

漏 

巧 

(025)286-0180 

新漏市東区東明 1 T 目 8 - 14 


石 

JII 

巧 

(076)280-6608 

金沢市玉鲜 2 T 目 266 番地 


1^1 

呈 

山 

巧 

(076)424-2549 

富山市根塚町 1 了目 1-4 


福 

井 

巧 

(0776)21-0622 

福井市問屋町 2 了目 14 

中部地区 

長 

野 

巧 

(0263)86-9209 

松本市寿化 7 T 目 3-1 1 

静 

岡 

巧 

(054)287-9000 

静岡巿駿河区高お 2 T 目 24-24 


愛 

知 

巧 

(052)819-0225 

名ち屋市瑞穂区塩入町 8-1 日 


岐 

阜 

巧 

(058)278-6720 

岐阜市中蘭 4 T 目 42 


= 

重 

巧 

(059)254-5520 

津市义居野村町字山巧 4 吕] 


滋 

賀 

巧 

(077)582 -己021 

守山市水保お 11 目 6 番地の 1 


京 

都 

巧 

(075)646-2123 

京都巿南区上鳥羽中河原 3 番地 

近畿地区 

大 

阪 

巧 

(06)7730-8888 

大阪市城東区関目 2 T 目]己-日 

奈 

良 

巧 

(0743)59-2770 

大和郡山市筒井町 800 番地 


和歌山 

巧 

(073)47 己-2984 

和歌山市中島 4 目目-] 


巧 

庫 

巧 

(078)796-3140 

神戸巿須磨区弥栄台 3 了目] 3-4 


鳥 

取 

巧 

(0857)26-969 己 

鳥取市安長 2 日己-] 


米 

子 

巧 

の8己 9)34-21 29 

米子市米原 4 T 目 2-3 3 


松 

江 

巧 

(0852)23-1128 

松江市平成町 182 番地 14 

中国地区 

出 

雲 

巧 

(08 己 3)21-31 33 

出雲市渡橋町 416 

お 

田 

巧 

(0855)22-6629 

ミ兵田市下府町 327 -日 3 


岡 

山 

巧 

(086)242-6236 

岡山市北区野田 3 T 目 2 日蚕 8 号 


広 

島 

巧 

(082)29 己-5011 

広島市西区南観音 1 T 目] 3 -曰 


山 

□ 

巧 

(083)973-2720 

山口巿か郡下郷 22 日- 1 


香 

川 

巧 

(087)874-3110 

高松市国分寺町国分 3 日日番地 3 

四国地区 

徳 

島 

巧 

(088)624-02 己3 

徳島市沖お 2 T 目 3 目 

局 

知 

巧 

(088)834-3142 

高知市仲田町 2- 16 


費 

媛 

巧 

(089)90 己-7544 

愛媛県伊予郡祗部町 y V 倉 7 己- 1 


福 

岡 

巧 

(092)593-8002 

春曰市春曰公園 3 T 目 48 


化 

ホロ 

巧 

(09 己 2)26-9151 

佐賀市銅島お大字 y 戸字上深町 3044 


長 

崎 

巧 

(095)830-1658 

長崎市東に 19 19-1 

九州地区 

大 

分 

巧 

(097)5 己 6-381 己 

大分市秩原 4 T 目 8-3 邑 

宮 

崎 

巧 

(0985)63-1213 

宮崎巿本郷北方字草葉 2099 -2 


熊 

本 

巧 

(096)367-6067 

熊本市健軍本町 12-3 


鹿巧島 

巧 

(099)250-5657 

鹿お島市与次郎 1 T 目日- 3 吕 


大 

島 

巧 

(0997) 己3-己101 

奄美市名瀬朝仁町 1 1-2 

ミ中裡地区 

沖 

縄 

巧 

(098)877-1207 

浦;'系市城間 4 T 目 2 3-1 1 



所在地、電話番号はを更になることびちりますので、ちらかじめご了承ください。 

最新の r 各地域の修理ご相談窓口」はホームぺージをご活用ください。 htt 口// panasonic . co . jp / cs / service / area.html 0511 
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会員サ仆 rCLUB PanasonicJ でに’ 愛巧者登録」 をしてくださし、 

巧 http :// dub . panasonic . jp / 函 

※このサービスは WEB 眼をのサービスです。 

m 


参使いかた-お手入れなどのごホ目談は… 参修理に関ずるごホ目談は… 


) けソニック 総合お客様サボートサイト 


http://panasonic.co.Jp/cs/ 


パナソニックお客様ご巧談センター 受付 誌 54 。時 

電話な; ル 函。, 01 20-878-365 

I '. i . nSBTOM ※携帯普旨舌 • PHS からをご利用(しなれます。 


音青ガイダンスを短くずるには、案內が聞こえた6電話樓ボタンの 

「87」と r 已40 な J を巧してください。 

(番号を巧してを案巧び続く場合は、 「W」 ポタンを巧してか！5操作してください。） 


■ 上記番号びご利用いただけない場合 ■ FAX フリーダイヤル 

06-6907-1187 函 . 01 20-878-236 

Help desk for foreign residents in Japan Tokyo (03) 3256-5444 Osaka (06) 6645-8787 
Open ： 9：00 -17:30 (closed on Saturdays /Sundays /national holidays) 

※上記の内容は、予告なく変更する場合げあります。ご了承ください。 


_パナソニック修理サービスサイト_ 

http :// club . panasonic . jp / repair / 

インターネットでのごめ頼ち巧能です。 


パナソニック修理ご相談窓 □ 

電話品 ル 函.01 20-878-554 

※携帯電話’戶 HS からをご利用しなれます。 
•上記電話番号びご利巧いただけない墙合は、 

普地域の「修理ご相談窓口」におかけください。 

有料で宅配便による引取*配送サービスち承っており 
ます。 


ご使用の回線 （IP 電話やひかり電話など）によっては、回線の混雑時に数分で切れる場合があります。 
本書の「保証とアフターサービス」ちご覧ください。 


パナソニック株式会社ビューティ-リビングビジネスユニット 

〒日 22-8520 潑賀県彥根市闕町33番地 TEL 0749-26-7890 

© Panasonic Corporation 2011 
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〈無料修理規定〉 

1 . 取扱説明書、本体貞よ付ラベル等のミ主意書に従った使用状態で保証期間 
内に故障した場合には、無料修理をさせていただきまず。 

c イ）無料修理をご依頼になる場合には、商品に取撒説明書から切り離した 
本書を添えていただきお買い上げの販売店にお申しつけ<ださい。 
(□) お買い上げの目反売店に無料修理をご依頼にならない場合には、 
おお < の修理ご相談窓□にご連絡 < ださい。 

2. ご転居の場合の修理ご依頼先等は、お買い上げの目反売店またはおおく 
の修理ご相談窓 n にご相談 < ださい。 

3. ご贈営品等で本保証書に記入の販売店で無料修理をお受けになれない 
場合じは、おお<の修理ご相談窓□へご連絡<ださい。 

4. 保証期間巧でも次の場合には原則として有料にさせていただきまず。 

(イ）使用上の誤り及び不驾な修理や改造による故障及び損傷 
(□) お買い上げ德の取付場巧の移設、輸送、楚下などじよる故障あび損傷 
(八）乂楽、地震、水害、落雷、ぞのイせ天楽地変及び公害、塩害、ガス害 
(硫化ガスなど）、異常電圧などによる故障及び損傷 
(二）車両、船舶等に搭載された塌含に生ずる故障及び損傷 
(ホ）一般家庭用外（例えば業務用など）じ使用された場合の故障及び 
損傷 

(へ）本書のご添付がない場合 

(卜）本書[こお買い上げ年月日、お客様を、離売店をの記入のない場合、 
あるいは字句を書き曾えられた場合 
(チ）持み修理の対象商品を直接修理窓□へ送付した場合の送料等は 
お客様の負担となります。また、お張修理等を巧った場合じは、 
出 I 張料はお客様の負担となりまず。 

已.本書は日本国巧においてのみ有効でず。 

目.本書は再発行いたしませんので大切じ保管して<ださい。 

7. おおくのご相談窓□は取扳説明書の保証とアフターサービス欄をご参照 
くた‘さい。 

(ご相談窓□一覧表を同個の場合） 

おおくのご相談窓□は同捆別紙の一覧表をご参照<ださい。 

修理メモ 


《お客様にご記入いただいた個人情報（保証書控）は、保証期間内の無料 
修理対応及びその後のお全点横活動のために利用させていただく場合が 
ございまずのでご了承<ださい。 

※この保証書は、本書に明示した期間、奚件のもとにおいて無料修理を 
お約束するものです。従ってこの保証書じよって、保証書を発行して 
いる者（保証責任者）.及びそれ切外の事業者に対ずるお客様の法律上の 
権利を制限ずるちのではありませんので、保証期間経過體の修理について 
ご不明の場合は，お買い上げの販売店またはおお<の修理ご相談窓□に 
お問い合わせくた’さい。 

※保証期間糖過機の修理や補修用性能部品の保有期間については取ま及 
説明書の「保証とアフターサービス」をご覧<ピさい。 

《了 his warranty is valid only in Japan . 


<+ u 卜 u 線〉- 






Panasonic 


巧組巧バランス計保証書 

本書はお買い上げの日から下記期間中巧障が発生した場含には、 
本書裏面記載内容で無料修理を巧うことをお約束するものです。 
ご記入いただきました個人情報の利用目的は本票裏面に記載し 
ております。お客様の個人情報に閱するお問い合わせは、お買い 
上げの販売店にご連絡ください。詳細は裏面をご参照ください。 
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EW-FA22 

保証期間 

お！ 

上げ日か^ 

本 

お 1 年間 
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年月日 

% 
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客 

様 
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1^ 

お 

巧 



前 様 

話 

、 

) - 

販 

売 

店 

住所•斑 

電話 

ち店を 

( 

) - 

ノ 


パナソニック株式会社ビューティ • リビングビジネスユニット 

干 522-8 日20滋賀県度极市岡町33番地 TEL 0749-26-7890 


ご販売店様へ※即欄は必ず記入してお渡しください。 

















